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CONOCE TUS INSTITUCIONES
Visita al Congreso de los Diputados
Yy Ruta Guiada "Mujeres silenciadas.
Las sin sombrero”

@ 20 de septiembre de 2024 e e

0 Punto de encuentro 11.00h. Darsena Safont

€ Gratuito: Aforolimitado con inscripcién previa. Incluye visitas guiadas
y autobus ida/vuelta. Comida por cuenta de cada participante

Destinatarias/os: Mujeres
Tendran preferencia las mujeres empadronadas en la ciudad de Toledo

@ Aforo limitado con inscripcion previa,
Colabora. Congreso de los Diputados

Si estas interesada en conocer la sede de la democracia espaiola y disfrutar de una visita memorable esta es

tu actividad.

Vigitaremos el Congreso de los Diputados para conocer la sede la democracia espanola. Durante la actividad

conoceremos la historia, la arquitectura y las instalaciones de la cdmara baja de las Cortes Generales, y uno

de los principales érganos legislativos del pais, de donde han emanado leyes tan importantes para la mujeres,

como la Ley de Medidas de Proteccién Integral contra la violencia de género, o la Ley de Igualdad .

Es una oportunidad dnica para conocer de cerca la %de del poder legislativo y comprender el papel que
peiianlos diputados y diputad: decisi que afectan alasociedad, Ademds, se apren-

deremos sobre la historia y el funci i de las instituci icas en Espaia.

Posteriormente a la visita disfrutaremos de una ruta guiada por el Madrid de las Sin sombrero. Durante la ruta

podremos conocer a mujeres valientes que lucharon por tener un sitio en una sociedad donde la libertad era

un espejismo para ellas. La visita es un recorrido por la vida de mujeres intelectuales, pintores, escritoras y

politicas d lea generacidn del 27 que tenian mucho que decir pero eran pocos los que escuchaban”
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VISITAGUIADAALA
BIBLIOTECAY CENTRO DE
DOCUMENTACION “LUISA SIGEA” Colaboran:

¥2 3HAW3IL43S

I CORRESPONSIBLES

@ 24 de septiembre de 2024

e—,' Hora:17.30 h

o Lugar: Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha,
Plaza de Zocodover 7. 2da Planta.

o Gratuito: Aforo limitado con inscripcion previa.
Tendrén preferencia las personas empadronadas en la ciudad de Toledo

=) Destinatarias/os: Poblacién General
Colabora: Biblioteea Luisa Sigea. - Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha

Sigea” del Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha, es un

La Biblioteca y Centro de Documentacion “Lui
recurso especializado en temas de igualdad de género y feminismo,

Elferninismo es un movimiento social, politico y cultural que tiene como finalidad la cons: on delaigualdad de
derechos entre mujeres y hombres, y la eliminacién de la discriminacién de género. Sigue siendo crucial su
estudio para promover sociedades ma: qualitarias.

Esta visita permitira a las personas que asistan, acceder a recursos bibliograficos especializados, profundizar en
teorias feministas, conocer movimientos histéricos y debates contempordneos, entende principales corrien-
tes del feminismo y sus aplicaciones en diversos contexto:

También se ensefiaran los recursos que ofrece la biblioteca para ampliar conocimientes y en dltima instancia
conocer y disfrutar de libros de autoras conocidas, y otras no tan conocidas pero necesarias.

Servicle Toledo corresponsable.

Durante el horario de esta actividad se contard con u
municiplo de Toledo , conforme a criterios de Plan Comesponsable.
al menos, cinco dias de antelacién. Plazas limitadas.

icio de atencitn a menores de 3 a 11 afios en domicilios sit
personasinteresadas deberdn solicitar el serviclo con,




CHIMAMANDA
NGOZI ADICHIE

AULADELECTURA
QUERIDA IJEAWELE
DE CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE. __ Colaboran:

2 IHIN3ILAIS

@ 27 de septiembre de 2024
C Hora:17:00h

&) Lugar: Centro Civico Santa Maria de Benquerencia

o Gratuito: Aforo limitado coninscripcién previa.
Tendrén preferencia las personas empadronadas en la ciudad de Toledo

Destinatarias/os:
Jovenes adolescentes y madres/padres jévenes

Colabora: Asociacion Polaris

Chimamanda Ngozi Adichie es una escritora, novelista y dramaturga feminista nigeriana, reconocida por la
BBC en 2021 como una de las 100 Mujeres inspiradoras e influyentes de todo el mundo.

Querida ljeawele es un ensayo adaptado a partir de una de sus aclamadas charlas TED que ha cumplido
recientemente 10 afos y se compone de 15 sugerencias escritas a una amiga, madre primeriza, para educar
asuhija. De lamano de la Asociacién Polaris, a partir de la lectura colectiva de este pequeiio ensayo, trabaj;
remos de forma distendida y en grupo el feminismo y su importancia en la educacion de las nifias y jovenes,
trataremos de identificar esterectipos de género actuales y estrategias para la igualdad de oportunidades.

Servicio Toledo corresponsable.

Durante o e esta activi un servicio de atencién a menores de 3 a 11 afos en domiclios sitos en el
o de Toledo, acriterios de Plan C L i derty licitar el servicio con,

al menos, cinco dias d ion. Plazas fimi
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@ 29 de septiembre de 2024

e Hora: 11.00 h - punto de Puertadel C (Junto a la escultura)

&) Lugar: Lugares embleméticos de Toledo

& Gratito: Aforo limitado con inscripcion previa,

( 3 Destinatarias/os: Familias
Tendran preferencia las familias empadronadas en la ciudad de Toledo

Colabora: El Bolo feroz
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Ruta por Toledo, donde se narraran cuentos de tematica de igualdad, identificando moralejas
actuales y acordes a nuestra época junto al escenario histdrico que representa nuestra ciudad.
Se aprovechara la funcién transmisora de valores, que tienen los cuentos, hasta ahora con
estereotipos patriarcales en los protagonistas y roles arcaicos, legitimando determinadas institu-
ciones y estatus social, etc. , para insertar novedosos y cldsicos cuentos de coeducacion que
promuevan valores mas democraticos y adaptados a una sociedad inclusiva y moderna.




YOGA PARAELAUTOCUIDADO
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Colaboran:

@ 4,11,18y 25de octubre de 2024
e Hora:19.30h

0 Lugar: Centro Civico Valparaiso.
Av. Del Madrofio 8.

“ Gratuito: Aforo limitado con inscripcion previa.
Tendrén preferencia las mujeres empadronadas en la ciudad de Toledo

2) Destinatarias: Mujeres

Colabora: Sala Dharma Toledo

Disfruta de 4 sesiones de yoga durante el mes de octubre donde aprenderas técnicas muy dtiles para el
bienestar personal, y que podras incluir a tu practica diaria sin esfuerzo,

Aprende a controlar o cambiar tus estados de dnimo a través de la respiracion. Mejora no solo tu flexibilidad
corporal sino también mental.

Desarrolla tu creatividad, claridad mental e intuicion. ¥ no dejes de expresar tu alegria interna.

Todo a través de diversas téenicas extraidas del Yoga Celestial, el Sistema Celéstial y el Tao,

£Te apuntas? Te estamos esperando para compartirlo contigo.

Servicio Toledo corresponsable.

Durante el horario de esta actividad se contara con un servicio de atencidn a de3allah icilios sit 1
iplo de Toledo i iterios de Plan Cor Las per I o an solicitar el serviciocon,

al menos, cinco dias de i6n. Plazas limi
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SEX & CLICK

TALLER DE EDUCACION SEXUAL DIGITAL Y PORNOGRAFIA

www.daleunavuelta.org

TALLER SEX&CLIC

EDUCACION SEXUAL

DIGITAL Y PORNOGRAFIA Colavoran:
K CaaBank (X G

2 IHANLI0

SEPTIEMBRE 24
CORRERFONIRLES
@ 18de octubre de 2024 € Hora:19.00h
0 Lugar: CAIXABANK, S.A. ‘ Gratuito: Coninscripcion previa

STORE TOLEDO Direccidn: C/ CUESTA DE CARLOS V, 10

{ _) Destinatarias/os: Madres y padres
Tendran prioridad las personas empadronadas en Toledo

Colabora: Asociacion Dale una Vuelta. y Caixabank

El taller, impartido por la asociacion = Dale Una Vuelta®, tiene como objetivo; informar, i y dotar de

como ayuda para prevenir e intervenir en sexualidad y alectividad, pornografia y entornos digitales.

Consta, de un sesién para madres y padres, donde se ofrecerd informacién sobre la educacién afectivo sexual, el concepto de

sexualidad sana y la importancia de que los jdvenes reciban una educacién que les favorezca en el desarrollo de relaciones

afec!ivo-sexualessanas.

Se i parai ir con h||os e hijas con eltema de la pornografia; ;Qué hacer si tu hijo o hija

tiene un pmblema?g}\qu én pedir ayuda? ;Como p losp 7 4Co JCudlesel papel delos padres?.

Estas, son algunas de 1as preguntas que se aberdaran, tomando conciencia sobre las consecuencias del consumo de

porogralia a nivel cerebral, personal y social que se han observado en diferentes estudios cientificos.

Trat'!r eltema de l:l pormogralia, es hablar, también, de entornos digitales, asi coma otras praclicas, como el sexting u olras
g g, la sextorsidn o el uso de la inteligencia artificial como herramienta para “jugar™ conla

ddelas Esimy; i yes posible la p i6n desde el entorno familiar,

Servicio Toledo corresponsable.

Durante el horario de esta actividad se contard con un servicio de atencion a rm:nnres de 3 a 11 afes en domicilios sites en el
icipio de Toledo , a ios de Plan Cor P . Las persor deberdn solicitar el serviciocon,

al menos, cinco dias de antelacion. Plazas imitadas.
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TALLER
PREVENCION DEL CANCER
DE MAMA

¥2348n100
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Apacama CORRISFONSIBLES

@ 19 de octubre de 2024 C H+ora:18.30h

&) Lugar:Sala capitular del Ayuntamiento de Toledo

€ Entradalibre hasta completar aforo.

=) Destinatarias/fos: Poblacién general. Mujeres y hombres

Colabora. iacion de ion y ion de Aft de Cancer de Mama “"APACAMA
Con motivo del Dia Internacional del Céncer de mama, el Taller “Pi i6n del Cancer de Mama desde la
autoc:ploracuon a las nuevas tecnologias, de la mano de la ponente Cristina Romero, en colaboracion con la Asociacion
iony in para mujeres afectadas de céncer d lap ia de Toledo. (APACAMA)
cnslma Romero es luwncnada en Medicina ycwugua porla L idad de yD en Inteligencia Artificial
decd demama. Jefa di ion de Radicdiagndstico de la Unidad de Patologia
mamaria del H. Virgen de la Saludy msponsamc de laCa mpma de cribado del Area Sanitaria de Toledo. Es investigadora
principal en Espafa del p i ", un ggrafo sin radiackin nl presidn de la mama
dentro de los y peos Hori 2020. Entre sus distinciones estd el de "Mejor servicio de un
Hospital Piblico™ por grupo 2000, F th] ién Profesor Barea 2014, ( de Honor de Toledo 2018y
Mujer Imprescindible en 2021. La doctora R ha sid i premi los premies “Toledo con nombre de
Mujer 2024” porimp indible trabajo 1 diagrdstico del cancer d
ser\d:ioToIedooormsponsable
Durante el horari se contard con un servicio de atencion a de3a11 ad icilios sit 1
io di Toledo . riterios de Plan Corresp: Lasp i icitar el servich 3
N o ; i
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RUTA DEL BOQUERON DEL ESTENA < i o
PARQUE NACIONAL -
DE CABANEROS

@ 20 de octubre de 2024
e Hora: 08.30 h Punto de Encuentro: Darsena Safont

&) Lugar: Navas de Estena Dificultad: Sencilla:
Solo hay que tener cuidado con no escurrirse

enalgun paso de rocas. La dificultad es baja se
recomienda lleva calzado adecuado, pues hay
algin pequefio tramo pedregoso

Gratuito: Incluye visita guiada, y bus ida/vuelta
Comida por cuenta de cada participante

=) Destinatarias: Mujeres
Tendrén preferencia las mujeres empadronadas Q—) Distancia: 8 km
en la municipio de Toledo

(© puracién: 2h 30 min
Colabora: Parque Nacional de Cabaneros

Ruta guiada con personal del Parque de Cabaferos, que se propone desde una perspectiva innovadora en la que
adentramos y disfrutar el senderismo con perspectiva de género, de una manera diferente; ofreciendo una mirada
centrada en el papel, que las mujeres rurales han desarrollado a lolargo de nuestra historia. Siguiendo sus huellasy a
través de las palabras de mujeres autéctonas del territ poder adentrarnos en un caming, que todas las mujeres
hemos podido transitar, pero desde otra realidad, Con ellas, las rutas y los destinos adquieren otra dimensién, desco-
nocidos en su mayoria.

Atractiva ruta que transcurre por los margenes del rio Estena, cauce fluvial en magnifico estado de conservacidn. El
itinerario es llano, y @n su trayecto se cruza el rio por un puente de madera. Se puede disfrutar, ademas de un paisaje
de mucha belleza, de la vegetacidn tipica mediterranea (con encinas, alcornoques, quejigos, jaras, etc), de vegetacion
asociada a las riberas de los rios (fresnos, sauces, etc), de drboles de cardcter nortefio como el tejo o el abedul, de
curiosas formas geoldgicas originadas por la erosion y de huellas de las épocas en las que esta zona estaba cublerta
por el mar, hace més de 400 millones de afios, como las de un gusano marino gigante. Estd considerado un Lugar de
Interés Geoldgico (Geosite),

g IHENLI0



VISITA CULTURAL.

SEGOBRIGA TIENE ROSTRO DE 5
MUJER. PAPEL DE LA MUJER EN EL g
IMPERIO ROMANO. — i
PARQUE ARQUELOGICO. R

B cuenca

)
@ 3denoviembre de 2024

e Hora:08:30 h - Punto de encuentro: Darsena Safont

° Gratuito: Aforo limitado con inscripcion previa.
Incluye visita guida, conferencia y autobis de ida y vuelta. Comida por cuenta de cada participante

) Destinatarias: Mujeres mayores de edad.
Tendrén prioridad las mujeres empadronadas en la ciudad de Toledo

Colab Parque Arqueoldgico de Segobriga

En esta ocasion, agrupamos historia, patrimonio e igualdad con una visita al Parque Arquecldgico de Segdbriga. EI
yacimiento arqueolégico es uno de los conjuntos arqueoclégicos mas importantes de la Meseta, La menumentalidad

de sus rest donde estanp tedos los edificios publi referer ! dela

romana, ha ido a iga en un yacimiento singular para las caracteristicas urbanas de este
periodo alno contar con ninguna ciudad ac Aeliose suma isaje cir queseha '
do practi e intacto desde época romana, a izar y entender la ciudad, su espacio extramu-

ros y el territorio.
Disfrutaremos de una jornada divulgativa del papel de la mujer en el Imperioc Romano Comenzaremos con una

conferencia a cargo de Alicia Caballero, guia intérprete del Parque Arg all bre las princip figuras femeni-
nas que han habitado la ciudad romana. F i se hard un ido gulado por el parque,
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TALLER EMPRENDIMIENTO
(QUIERES EMPRENDER
Y NECESITAS UN IMPULSO?

2 IHINIINON

@ 5,12Y 19de noviembre de 2024

Hora:10.00 h

0

Lugar: Pendiente por Confirmar

<

Gratuito: Aforo limitado con inscripcién previa

Grupo maximo - 15 participantes

(ON- I

Destinatarias: Mujeres con iniciativa emprendedoras
Tendran preferencia las mujeres empadronadas en el municipio de Toledo

—
JQuieres emprender y r itas un imp Esle taller te serd (til, tanto si estds en una etapa inicial, como si ya
unp d .
Aprenderemos, sobre qué es una emp los tipos di p ylasp falidades del pl
Partiendo de t Situacion parti - wshabilidadesy wsposiblidadesy all w iniciati

y empoderamiento.
Todo en un taller muy practico y participativo, jEn marchal




TALLER
AUTODEFENSA PARA MUJERES

P2 IHaNEI

Colaboran:
LU
3’ Yo, WELEX

Py
@ 9, 10, 16y 17 de noviembre de 2024 ki

CORRESFONLILES
e Hora:12:00h

&) Lugar: Pabellén Javier Lozano
‘ Gratuito: Aforo limitado con inscripcién previa.

-2) Destinatarias: Mujeres a partir de 25 afios
Tendran preferencia las mujeres empadronadas en el municipio de Toledo

Colabora: Club Deportivo “Jude y Jiu-Jitsu Toledo”, Policia Local

Estataller, en colaboracién con Policia Local y el Club de Judo Juit p de dotar a las muj de gia de
P P y ivo, para enfrentar y erradicar la viclencia sexista, Se trata de facilitar recursos
tedric icos para idual y colecti laviolencia sexista,con fcas d Eltaller

dotara de estrategias de prevencién y actuacion, seguridad corporal y limites fisicos, asi como seguridad emocional

Servicio Toledo corresponsable.
Durante el horario de esta actividad se contard con un servicio de atencién amenores de 3a 11 afos en dnm.clms sitos en el
iode Toledo, acriterios de Pl Las deby el
al menos, cinco dias d it
o S




GIMKHANA EN FAMILIA
IGUALDAD DE GENERO
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Colabora:

LA B DE CRAL 11

@ 24 de noviembre de 2024
€ Hora12:00h

&) Lugar: Casco Histérico

€ Graito: Coninscripcion previa

Destinatarias/os: Familias con nifios y nifias entre 4 y 12 afios
Tendran prioridad las familias empadronadas en la ciudad de Toledo

Colabora. La Bola de Cristal SL
L

Esta activi ta dirigid. iliasyp p lai de género, de d hos, respor
des y oportunidades de las mujeres, los hombres, las nifias y los nifios.
El objetivo sera conseguir el “DISTINTIVO DE FAMILIA IGUALITARIA” superando distintas pruebas y retos que
invitarana i y di an tanto may como pequenos y pequenas.

S o |




SALUD FINANCIERA
PARA MUJERES

e IHaW3I0I0

Colaboran:

Leonomistas %
sin Fronteras  possseosistes

@ 9y 16 de diciembre de 2024
€ Hora:18:00h &3 online. viazoom.

e Gratuito: Aforo limitado con inscripcion previa

Destinatarias: Mujeres
Tendran preferencia las mujeres empadronadas en la ciudad de Toledo

Colabora: Economistas sin Fronteras

sTienes avecesla sensacidnde queenlosb habl idi £Tésientesinseguralaop porinternet?.
Este estutaller,
Se trata de una actividad, en colaboracion con Economistas sin fronteras, de educacion financiera basica, planifi-
cacién y derechos como consumidoras ante el banco: veremos conceptos basicos como tarjeta de crédito y de
débito, transferencia y traspaso, IPC e inflacion, formas de pago.. + como realizar un presupuesto personal /
familiar + cémo poner una reclamacién ante el banco. El objetivo es familiarizarnos con conceptos financieros del
dpa adia, aprender lo necesario para poder empoderarnos en el dmbito financiero y tomar las riendas de nuestras
icando mao que “son muy dificiles de entender” o que “si lo hace otro miembro de la
familia, no hace falta queyoaprenaa
Enla segunda sesion, explicaremos qué son las inversiones sostenibles, su origen, desarrollo, coémo realizarlas, en
qué se diferencian de una inversién tradicional

Servicio Toledo corresponsable.
Durante el horario de esta actividad se cmtarﬁ «con un servicio de atencidén amenoresde3a 1 1 aMs en domicilios sitos en el
icipio de Toledo, acriteri Pl Las licitar el servicio con,
al menos, cinco dias d i6n, Plazas limitad.
T




TALLER
MINDFULLNESS

2 IHaNIIDIa

Colaboran;

—
UpOVOLMAE CORRESPONSABLES

@ 10,12,17y 19de diciembre de 2024
€ Hora17:30h

0 Lugar: Instalaciones Grupo Volmae.
Ronda de Buenavista 9

‘ Gratuito: Plazas limitadas con inscripcion previa.

{ ) Destinatarias: Mujeres mayores de edad,
con preferencia a las mujeres empadronadas en Toledo ciudad.

Colabora. Grupo Volmae

iDescubre un espacio dedicado a tu bienestar integral con el taller de mindfulness!

i écnicas d ditacién, ejercicios d iracién y dindmicas de idn plena, pedréds aprender a conec-
tar prof tigo mi el
Esle taller te ayudard a reducir el esirés y la mejorar ¥ una mayor claridad
mental, mejorando asi, tu calidad de vida. Todo desd foque de psi ia integrador, cientifico y rig

Servicio Toledo corresponsable.
Durante ¢l horario de esta actividad se contard con un senvicio de atencidn a menores de 3 a 11 af0s en domiclios sitos en el
icipio de Toledo, acriterios de Pl Las i det licitar el servici
al menos, i dias de i Plazas I
T
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TALLER FOTOGRAFIA
TOLEDO CORRESPONSABLE

2 IHaNIIDIa

Colaboran;

ROSA &
HERRERA  sisvomuns

@ 11,13,18y 20 de diciembre de 2024
c- Hora: 18:00 h o Lugar: Pendiente de Confirmar

0 Gratuito: Aforo limitado con inscripcion previa

Destinatarias: Mujeres mayores de 16 afios.
Tendrén prioridad las mujeres empadronadas en la ciudad de Toledo

Colabora. Fotdgrafa Rosa Herrera

Lafotografia es un medio artistico y de expresion; es uno delos mas imp que util hoy en dia
para expresamos y comunicamos con nuestro entorno, un medio con el cual podemos narrar la realidad que nos
rodea, Sirve como medio de ion, de ia, de visibili
Eneste taller aprend, a var, ad: deforma gréfica y antistica clpapcldc las mumms enla acluah-
dad. Seir iré a las particip enel manejo de una camara de fotos (d ) enla

icologia del color, icidn pi di de campo, dial y sobre mn‘n en la creacidn de una narrativa,

Gmo wtar en esh lasi iénp delas mujeres en el mundo actual, las cosas que nos preccupan
o las que nos animan; en definitiva tener una herramienta con la que expresamos y sobre todo compartir experiencia
Terminaremos el taller con una muestra de los trabajos realizados por las alumnas, en los que el eje central serd
visibilizar sus realidades como mujeres

Servicio Toledo corresponsable.

Durante &l horario de esta actividad se contard con un servicio de atencién a menores de3a 1 1 ﬂI‘\OS en GO!I‘!'CI‘K)G 9[06 enel
icipio de Toledo , acriterios de Plan C La el

al menos, cinco dias de antelacidn, Plazas limitadas.
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PLANTACION DE ARBOLADO
NI UNA MENOS
SIEMPRE VIVAS

PZ IHaNEI01a

En colaboracion con la Concejalia de Obras, Servicios, Parques y jardines
se llevara a cabo una accion destinada a plantar un nimero equivalente
de arboles como mujeres asesinadas por violencia de géenero en el afio
2024, en un parque del municipio. Se colaborara con los centros educati-
vos de la zona para realizar una accioén de sensibilizacion en igualdad y
prevencién de violencia de género, asi como una accién de sensibiliza-
cion medio ambiental

Los arboles son simbolo de vida, por ello con esta accion se pretende
mantener viva la memoria de las victimas. Uno de los objetivos de esta
accion es sacar de la fria estadistica a esas mas de 1100 mujeres que ha
sido asesinadas desde 2003 cuyas vidas fueron arrancadas por el mero
hecho de ser mujer. En definitiva, recuperar la memoria, invitar a la
reflexion, ofrecer a la vista una dimension de la magnitud del problema
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TOLEDO

- . centro,.dela
Concejalia de asustos sociales,

inclusidn, familia y mayores muler

www.toledo.es
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